
Załącznik  
do rozporządzenia Ministra Sprawiedliwości  
z dnia 20 grudnia 2022 r. (Dz. U. poz. 2791) 

 

 
Sprawozdanie z działalności fundacji 

 
 

 
Podstawa prawna:  

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U. 2020 r. poz. 2167 oraz z 2022 r. poz. 2185) 

�​ Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola; 

�​ We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (–); 

�​ Pola wyboru należy uzupełnić przez wstawienie pojedynczego znaku X. 

 

Nazwa organu sprawującego nadzór: 
Ministerstwo Zdrowia 

I.​Dane fundacji 

1. Nazwa fundacji FUNDACJA ADHD 

2. Adres siedziby i 
dane kontaktowe 

1. Kraj: 

POLSKA 
2. Województwo: 

MAZOWIECKIE 
3. Powiat: 

Warszawa 

4. Gmina: 

Warszawa 
5. Ulica: 

Józefa Siemieńskiego  
6. Nr domu: 

5 

7. Nr lokalu: 

37 
8. Miejscowość: 
WARSZAWA 

9. Kod pocztowy: 

02-106 

10. Nr telefonu (fakultatywne): 

 
11. Adres poczty elektronicznej: 
BIURO@FUNDACJA-ADHD.PL 

12. Nr faksu (fakultatywne): 

 

13. Adres do korespondencji (jeżeli jest inny niż adres siedziby): 
 
 
 
 
14. Adres strony internetowej (jeżeli fundacja posiada stronę www) 
 

www.fundacja-adhd.pl 
 

http://www.fundacja-adhd.pl


3. Nr REGON: 

REGON: 
528167174 4. Data 

wpisu 
do KRS: 

 25 marca 2024 r. 

5. Nr KRS: 

 
 
0001094749 

6. Dane członków 
zarządu fundacji / 
dane likwidatora 
(według 
aktualnego wpisu 
w KRS) 

Imię i nazwisko Funkcja 
 
Wojciech Tylski 
 
Beata Urszula Tylska Pałkiewicz 
 
 

PREZES ZARZĄDU FUNDACJI 
 
CZŁONEK ZARZĄDU 
FUNDACJI 

7. Numer NIP 
fundacji NIP: 7011196683 

8. Wszystkie cele 
statutowe fundacji 

Aktywne wsparcie oraz promowanie działalności leczniczej, zgodnie z ustawą z 15 kwietnia 2011 roku o 
działalności leczniczej. 
Upowszechnianie i wsparcia w obszarze diagnostyki, leczenia, rehabilitacji i badań naukowych. 
Zwiększanie dostępności i jakości usług zdrowotnych, terapii oraz działań profilaktycznych i kryzysowych. 
Dzielenie się wiedzą o chorobach i nowoczesnych metodach leczenia i profilaktyki. 
Podnoszenie świadomości społecznej w zakresie ochrony zdrowia i profilaktyki. 
Promocja zdrowego stylu życia i zachowań sprzyjających zdrowiu. 
Obrona praw pacjenta. 
Wspieranie rozwoju dyscyplin naukowych traktujących człowieka jako jedność psychofizyczną w diagnostyce 
i terapii. 
Dodatkowe cele wspierające (wspomagające cel główny) 
Kierowanie osób potrzebujących do odpowiednich instytucji samorządowych. 
Pomoc w uzyskaniu orzeczenia o niepełnosprawności oraz edukacja na temat korzyści i możliwości z tym 
związanych. 
Realizacja badań przesiewowych w różnych grupach społecznych. 
Zapewnienie bezpłatnych badań diagnostycznych, psychoedukacji, dostępu do psychiatry i doradztwa 
zawodowego dla osób w trudnej sytuacji materialnej. 
Promowanie i wspieranie inicjatyw mających na celu poprawę sytuacji życiowej osób z ADHD oraz innych 
osób zmagających się z problemami zdrowia psychicznego. 
Współpraca z instytucjami publicznymi i przedstawicielami różnych środowisk w celu poprawy warunków 
życia osób z ADHD i innymi problemami zdrowia psychicznego. 
Budowanie partnerstw z innymi organizacjami pozarządowymi. 
Organizacja i patronowanie wydarzeniom skoncentrowanym na ADHD. 
Przeciwdziałanie stygmatyzacji chorób psychicznych, edukacja na temat zapobiegania im oraz promowanie 
zdrowego stylu życia. 
Wsparcie dla osób zmagających się z problemami psychicznymi, w tym dostęp do bezpłatnej lub 
subsydiowanej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej. 
Wspieranie badań i rozwoju w obszarze zdrowia psychicznego, w tym nowych metod leczenia i profilaktyki. 
Organizacja i wsparcie programów profilaktycznych w zakresie zdrowia psychicznego. 
Wsparcie dla osób w kryzysie suicydalnym, w tym tworzenie zasobów, infolinii kryzysowych, szkolenia 
specjalistów i organizowanie grup wsparcia. 
Rozwijanie świadomości społecznej na temat ADHD i zdrowia psychicznego. 
Wyrównywanie szans dla osób i rodzin, zwłaszcza tych dotkniętych kryzysami różnego rodzaju. 
Działania przeciwdziałające uzależnieniom i patologiom społecznym. 
Wspieranie integracji i reintegracji zawodowej i społecznej. 
Wsparcie dla rozwoju wspólnot i społeczności lokalnych. 
Wspieranie i upowszechnianie integracji międzynarodowej. 
Promocja Rzeczypospolitej Polskiej za granicą. 
Wspieranie wolontariatu i postaw filantropijnych. 
Wspieranie i promowanie edukacji, oświaty i wychowania. 

II. Charakterystyka działalności fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszą się do faktycznie 
wykonywanej działalności w roku sprawozdawczym) 



1. Zasady, formy i zakres działalności statutowej z podaniem realizacji celów statutowych 

W ramach odpłatnej działalności statutowej Fundacja realizująć swój głowny cel: wszechstronną ochronę 
zdrowia i jego promocja, ze szczególnym naciskiem na zdrowie psychiczne prowadziła następujące działania: 
 

1. Działania mające na celu zwiększenie dostępności do leków na ADHD 
Jednym z priorytetów Fundacji jest zwiększenie dostępności do leków na ADHD. W minionym roku 
działaliśmy w tej kwestii, przede wszystkim uczestnicząc aktywnie w posiedzeniach Zespołu 
Parlamentarnego ds. ADHD, w ramach których prowadzone były rozmowy dot. niskiej dostępności 
leków w Polsce. Kontaktowaliśmy się także na bieżąco w wielu sprawach dotyczących leków z MZ, 
GIF, AOTMiT oraz z producentami leków. Nasza korespondencja dotyczyła m.in. oficjalnego 
potwierdzenia, że Symkinet MR to zamiennik leku Medikinet CR, wyjaśnienia sytuacji wstrzymania 
wydawania decyzji dot. importu docelowego Elvanse, powagi konsekwencji braków w lekach z 
atomoksetyną i wielu innych tematów. Informowaliśmy na bieżąco w naszych mediach 
społecznościowych o najnowszych wydarzeniach w tej kwestii (m.in. o wprowadzeniu do obrotu 
zamienników leków). 
2. Budowanie świadomości społecznej na temat ADHD 
Fundacja ADHD konsekwentnie dąży do budowania świadomości społecznej poprzez regularne 
publikacje postów na profilach społecznościowych. W 2024 roku strona na Facebooku “Fundacja 
ADHD” zebrała 3000 obserwujących, a strona “Co słychać w ADHD?” - 2100 obserwujących. 
Co więcej, Fundacja regularnie uczestniczy oraz organizuje wydarzenia, które mają na celu 
edukowanie społeczeństwa na temat ADHD oraz o dostępnych form wsparcia dla osób z ADHD. 
Przykładowe inicjatywy w tym zakresie: 
• W 2024 roku prezes Fundacji poprowadził na Uniwersytecie Jagiellońskim wykład “Od 
przypadkowej diagnozy do założenia fundacji” połączony ze spotkaniem ze studentami - 
zorganizowany w ramach Miesiąca Świadomości Autyzmu. 
• Prezes Fundacji udzielił wywiadu w Radio Zachód, w ramach którego opowiedział m.in. o 
tym, w jaki sposób wspieramy osoby neuroatypowe. 
• Podczas XX Mazowieckiego Forum Inicjatyw Pozarządowych Fundacja poprowadziła jeden z 
paneli dyskusyjnych - “Jak się pracuje w środowisku różnorodnym? Jak wygląda 
neuroróżnorodność na co dzień?”. 
• Fundacja była partnerem społecznym Międzynarodowej Konferencji NeuroShow 2024, 
organizowanej przez Fundację JiM. W wydarzeniu uczestniczyliśmy też w charakterze 
wystawcy. W programie było wiele wystąpień osób powiązanych ze światem 
neuroatypowości, zarówno z Polski, jak i z zagranicy. 
3. Bezpłatna pomoc socjalna, psychologiczna i prawna 
Fundacja ADHD oferuje różne formy bezpłatnej pomocy dla osób z ADHD. Prowadzimy bezpłatne 
diagnozy psychologiczne w kierunku ADHD dla osób w trudnej sytuacji materialnej. 
W roku 2024 rozpoczęliśmy cykl spotkań w ramach bezpłatnej psychoedukacji dla osób z ADHD. 
Spotkania dotyczyły m.in. życia zgodnego z indywidualnymi potrzebami, metod radzenia sobie z 
ADHD, metod planowania i przeciwdziałania prokrastynacji. 
W 2024 w ramach działań Fundacji odbyło się 28 dyżurów pracowniczki socjalnej, w ramach których 
każdy mógł otrzymać informacje oraz wsparcie w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi. 
Osoby zgłaszające się były kierowane do właściwych placówek pomocowych i edukowane o 
bezpłatnych formach pomocy (psychologicznej, prawnej, socjalnej). Fundacja w ramach dyżurów 
socjalnych udzieliła wsparcia 43 osobom. 
4. Działania systemowe - 21 lutego 2024 powstał Parlamentarny Zespół ds. ADHD. Prezes Fundacji 
uczestniczył we wszystkich 
posiedzeniach. Fundacja ADHD zorganizowała zespół psychologów i psychiatrów, którzy 
przygotowali wspólnie standardy diagnozy i leczenia dorosłych osób z ADHD. Opracowane zostały 
rekomendacje zmian dla MZ, MEN oraz MRPiPS. 



Prezes Fundacji reprezentował organizację w trakcie Mazowieckiego Forum Społeczeństwa 
Obywatelskiego. Spotkaniu towarzyszyła debata skupiona wokół tego, jak wzmocnić współpracę 
pomiędzy rządem, wojewodą, samorządem a organizacjami pozarządowymi. 
W sierpniu 2024 roku w MEN odbyło się spotkanie Prezesa Fundacji oraz psycholożki Fundacji dr 
Anny Anzulewicz z posłem Marcinem Józefaciukiem i wiceminister edukacji narodowej Izabelą 
Ziętką, dotyczące edukacji osób z ADHD. 
5. Dostęp do bezpłatnej diagnozy i bezpłatnego leczenia dorosłych osób z ADHD 
Jednym z naszych głównych priorytetów jest zapewnienie dostępu do bezpłatnej diagnozy i leczenia 
osobom dorosłym z ADHD. W roku 2024 w ramach Fundacji ADHD przeszkolonych zostało 5 
psycholożek z zakresu diagnostyki ADHD. Fundacja przeprowadziła 36 bezpłatnych oraz 4 
niskopłatne diagnozy psychologiczne dla osób w najtrudniejszej sytuacji materialnej. 
W kwestii bezpłatnego dostępu do leczenia działamy przede wszystkim, uczestnicząc w posiedzeniach 
Parlamentarnego Zespołu ds. ADHD, a także komunikując się z MZ oraz producentami leków. 

2. Opis głównych zdarzeń prawnych w działalności fundacji o skutkach finansowych 
 
Zawarcie umów cywilnoprawnych oraz umów o świadczenie usług z pracownikami i partnerami.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Informacja o tym, czy fundacja prowadziła działalność gospodarczą w 
okresie sprawozdawczym (zaznaczyć odpowiednie pole, w przypadku 
zaznaczenia odpowiedzi TAK należy wypełnić rubrykę 5 oraz część III 
rubrykę 3) 

NIE x TAK  

4. Informacja o prowadzonej działalności gospodarczej według wpisu do rejestru przedsiębiorców KRS w okresie 
sprawozdawczym (należy podać kody PKD działalności gospodarczej wpisanej do rejestru przedsiębiorców KRS wraz z 
ich opisem słownym oraz kody i opis słowny faktycznie prowadzonej działalności gospodarczej) 

- 

5. Czy zarząd lub rada fundacji w okresie sprawozdawczym podejmował uchwały (jeśli tak, to należy dołączyć odpisy 
wszystkich  uchwał podjętych w okresie objętym sprawozdaniem) 



Nie podejmowano uchwał.  

III. Informacja o wysokości uzyskanych przychodów 

1. Łączna kwota uzyskanych 
przychodów (suma punktów a-c) 

Kwota (w podziale na formy 
płatności) 

Inne formy przychodu  

Przelew 
(dotyczy wszystkich 
rodzajów płatności 
bezgotówkowych) 

Gotówka Wartość innych form przychodu 

9 452,54 - - 

a. Przychody z działalności statutowej 9 452,54 - - 

b. Przychody z działalności 
gospodarczej 

- - - 

c. Pozostałe przychody  - - - 

2. Informacja o źródłach przychodów    

a. Przychody z działalności odpłatnej 
w ramach celów statutowych 

7 090,07 - - 

b. Ze źródeł publicznych ogółem, w 
tym: 

- - - 

- ze środków budżetu państwa - - - 

- ze środków budżetu jednostek 
samorządu terytorialnego 

- - - 

c. Ze spadków, zapisów - - - 

d. Z darowizn 2 362,47 - - 

e. Z innych źródeł (wskazać jakich)  - - 

3. Jeżeli prowadzono działalność gospodarczą 

a. Dochód z prowadzonej działalności gospodarczej (tj. 
przychody z działalności gospodarczej minus koszty 
działalności gospodarczej) 

- 

b. Procentowy stosunek przychodu osiągniętego z 
działalności gospodarczej do przychodu osiągniętego z 
pozostałych źródeł 

- 

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym 



Koszty fundacji ogółem 

Kwota (w podziale na formy 
płatności) 

Inne formy kosztów 

Przelew 
(dotyczy wszystkich 
rodzajów płatności 
bezgotówkowych) 

Gotówka Wartość poniesionych kosztów 

16 076,24 - - 

1. Koszty realizacji celów statutowych 16 076,24 - - 

2. Koszty administracyjne (czynsze, 
opłaty pocztowe, telefoniczne itp.) 

- - - 

3. Koszty działalności gospodarczej - - - 

4. Pozostałe koszty  - - - 

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu 

1. Liczba osób zatrudnionych w 
fundacji na podstawie stosunku pracy 
(wg zajmowanego stanowiska) 

- 

2. Liczba osób zatrudnionych 
wyłącznie w ramach działalności 
gospodarczej 

4 osoby 

3. Łączna kwota wynagrodzeń 
(brutto) wypłaconych przez fundację 
w okresie sprawozdawczym (wraz z 
pochodnymi od wynagrodzeń) 

1720,91 zł 

a. Z tytułu umów o pracę (z podziałem 
na wynagrodzenia, nagrody, premie i 
inne świadczenia, z wyodrębnieniem 
całości tych wynagrodzeń osób 
zatrudnionych wyłącznie 
w działalności gospodarczej) 

- 

b. Z tytułu umów cywilnoprawnych 1720,91 zł 

c. Wysokości rocznego lub 
przeciętnego miesięcznego 
wynagrodzenia wypłaconego łącznie 
członkom zarządu i innych organów 
fundacji oraz osobom kierującym 
wyłącznie działalnością gospodarczą 
(z podziałem na wynagrodzenia, 
nagrody, premie i inne świadczenia) 

- 
 
 
 
 
- 

VI. Informacja o udzielonych przez fundację pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym 



1. Fundacja udzielała pożyczek 
pieniężnych (zaznaczyć odpowiednie 
pole, w przypadku zaznaczenia pola 
TAK należy wypełnić rubryki 2-4) 

NIE x TAK  

2. Wysokość udzielonych pożyczek 
pieniężnych 

- 

3. Wskazanie pożyczkobiorców i 
warunków przyznania pożyczek 
pieniężnych 

- 

4. Statutowa podstawa udzielenia 
pożyczek pieniężnych (należy 
zacytować odpowiedni przepis statutu) 

- 

VII. Środki fundacji 

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach płatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego (należy 
podać dane na koniec roku sprawozdawczego)  
mBank S.A. 
1 755,13 zł  

2. Kwoty zgromadzone na rachunkach płatniczych spółdzielczej kasy oszczędnościowo-kredytowej (SKOK) w 
przypadku rachunku członka SKOK  (należy podać dane na koniec roku sprawozdawczego)  

- 

3. Wysokość kwot zgromadzonych w gotówce 
 (należy podać dane na koniec roku sprawozdawczego) 

- 

4. Wartość nabytych obligacji oraz 
wielkość objętych udziałów lub nabytych 
akcji w spółkach prawa handlowego ze 
wskazaniem tych spółek 

5. Dane o nabytych nieruchomościach, 
ich przeznaczeniu oraz wysokości kwot 
wydatkowanych na to nabycie 

6. Nabyte pozostałe środki 
trwałe 

-​  - - 

7. Dane o wartościach aktywów i 
zobowiązań fundacji ujętych we 
właściwych sprawozdaniach finansowych 

Aktywa Zobowiązania 



sporządzanych dla celów statystycznych na 
dzień kończący bieżący i poprzedni rok 
obrotowy  

1 755,13 7 878,83 

VIII. Dane o działalności zleconej fundacji przez podmioty państwowe i samorządowe (usługi, państwowe 
zadania zlecone - dotacje i zamówienia publiczne) oraz informacja o wyniku finansowym tej działalności1 

- 

IX. Informacja o rozliczeniach fundacji w okresie sprawozdawczym 
1.​ Z tytułu ciążących zobowiązań podatkowych 
 
 
 
77 zł 
 
 
 
 
2.​ Informacja w sprawie składanych deklaracji podatkowych 
PIT 4R,  PIT 11,  CIT 8,  VAT9M,  

1 Dane powinny być spójne z danymi finansowymi podawanymi w części III pkt 2 lit. b. 



X. Informacja, czy fundacja jest instytucją 
obowiązaną w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 
2018 r. o przeciwdziałaniu praniu pieniędzy oraz 
finansowaniu terroryzmu (Dz.U. z 2022 r. poz. 593, 
z późn.zm.) – zaznaczyć odpowiednie pole, w 
przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK należy wypełnić 
część XI. 
 
 

NIE X TAK  

XI. Informacja o przyjęciu lub dokonaniu przez fundację płatności w gotówce o wartości równej lub 
przekraczającej równowartość 10 000 euro, bez względu na to, czy płatność jest przeprowadzana jako 
pojedyncza operacja czy kilka operacji, które wydają się ze sobą powiązane, wraz ze wskazaniem daty i 
kwoty operacji 

-​  

XII. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji 

1. Informacja, czy w fundacji była przeprowadzona 
kontrola (zaznaczyć odpowiednie pole, w przypadku 
zaznaczenia odpowiedzi TAK należy wypełnić rubrykę 2) 

NIE X TAK  

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (pozytywne i negatywne wraz ze wskazaniem podmiotu 
przeprowadzającego kontrolę) 

-​  

 
 
………………………………………                                …………………………………… 
podpisy członków zarządu fundacji*​​ ​         podpisy członków zarządu fundacji* 

 
 
Warszawa, 16.02.2026 
………………………………… 

miejscowość, data​  

*podpisy członków zarządu fundacji zgodnie z zasadami reprezentacji określonymi w statucie fundacji  
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