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BEZPtATNA DIAGNOZA
PSYGHOLOGIGZNA

ADID

Dla dorostych oséb
w trudnej sytuacji materialnej

PRACUJEMY ZDALNIE.
DIAGNOZUJEMY W CALEJ POLSCE.



BEZPLATNE | NISKOPLATNE DIAGNOZY
PSYCHOLOGIGZNE W FUNDAGJI ADHD
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Fundacja oferuje proces diagnozy psychologicznej

w kierunku ADHD dla oséb dorostych, zakoriczony

uzyskaniem opinii psychologicznej, z ktérq nalezy
udaé sie do lekarza psychiatry.

PODEJRZEWASLZ U SIEBIE ADHD
| JESTES W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ?

Napisz do nas na adres kontokt@fundacja-adhd.pl

Osoby, ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji materialnej majg
mozliwo$¢ skorzystania z procesu diagnostycznego w formie bezptatnej
lub nieskoptatne;.

Na poczatku wysytane sq badania przesiewowe oraz wymagane jest
wypetnienie formularza socjalnego online. Po jego analizie przez
pracownika socjalnego, Fundacja kontaktuje sie, aby przekazaé
informacje, czy mozliwa jest diagnoza bezptatna, niskoptatna, czy
petnoptatna. Koszt diagnozy jest adekwatny do sytuacji materialne;.

GO ZAWIERA OPINIA PSYCHOLOGIGZNA?

Proces diagnostyczny przeprowadzony zgodnie z rekomendacjami
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i koalicji organizacji na
rzecz oséb z ADHD (2024).

MozliwoSc przedstawienia opinii lekarzowi psychiatrze, takze na NFZ.
Opinia zawiera dane kontaktowe Fundacji oraz wskazowki dalszego
postepowania.
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JAK PRZEBIEGA DIAGNOZA
PSYGHOLOGIGZNA W FUNDAGJI ADHD?
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Proces diagnostyczny sktada sie z trzech etapow.

ETAP 1: BADANIA PRZESIEWOWE [ONLINE)

» Formularz pogtebionego badania przesiewowego wysytany
jest mailowo po zapisaniu sie na wstepnag konsultacje.

o Wypetnienie trwa 15-20 minut i jest bezptatne.

o Wyniki pozwolq wstepnie zweryfikowac, czy sq inne
potencjalne przyczyny objawow i trudnos$ci. To moze
zaoszczedzic czas i pienigdze, wskazujgc wtasciwy kierunek
leczenia.

ETAP 2: WSTEPNA KONSULTACJA DIAGNOSTYCZNA

o Petny wywiad obejmujgcy dziecinstwo, dorastanie i
dorostosc

« Zbierane sq wszystkie informacje istotne z punktu widzenia
kwalifikacji do procesu diagnostycznego.

o W przypadku zakwalifikowania, wyjasniamy jak bedzie
przebiegat proces diagnostyczny i jak sie do niego
przygotowac. Jesli istniejq trudnoSci, ktére na dany moment
utrudniajq proces diagnostyczny, kierujemy do
odpowiedniego specjalisty.

ETAP 3: PROCES DIAGNOSTYCZNY [2-3 SPOTKANIA Z PSYCHOLOGIEM)
« Wywiad diagnostyczny [DIVA-5), mozliwo$¢ obecnosci bliskie]
osoby (60-90 min)
« Kontynuacja wywiadu (60-90 min|
o Podsumowanie, wydanie i omowienie opinii psychologicznej
i rekomendacije [do 50 min)
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Fundacja ADHD dziata z misja.

WiekszoSc pracy cztonkow zespotu wykonywana jest
nieodptatnie, z zaangazowaniem i troska.
Kazda diagnoza wspiera inne dziatania Fundacji
i umozliwia dalsze pomaganie kolejnym osobom.

Fundacja ADHD

fundacja_adhd
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www.fundacja-adhd.pl

kontakt@fundacja-adhd.pl



https://www.fundacja-adhd.pl/
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