
NIE TYLKO SPEKTRUM AUTYZMU
Diagnozujemy także ADHD, bo jedno nie wyklucza drugiego.
Współwystępowanie może sięgać nawet 80%.

DIAGNOZA DOROSŁYCH | 💻 ONLINE

Podejrzewasz u siebie spektrum autyzmu?
Sprawdź to u specjalistów!

DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA 
SPEKTRUM AUTYZMU 
DLA DOROSŁYCH
W FUNDACJI ADHD



W razie potrzeby do procesu diagnostycznego można włączyć rodzica i/lub
osobę bliską (np. partnera, partnerkę, przyjaciela, przyjaciółkę), jednak nie
jest to konieczne w każdej sytuacji. Nie zmienia to również ceny diagnozy.

Potrzebny wywiad już przeprowadziliśmy – mamy kluczowe informacje,
więc nie musisz przechodzić drugi raz przez etapy 1 i 2.

JEŚLI MASZ JUŻ DIAGNOZĘ ADHD Z NASZEJ FUNDACJI,
ZACZYNASZ OD RAZU OD ETAPU 3.

Darmowy, przed konsultacją, ok. 15–20 minut

1. FORMULARZ PRZESIEWOWY (ONLINE)

2. KONSULTACJA WSTĘPNA (50 MIN)

Pełny wywiad + decyzja o dalszym etapie

3. PROCES DIAGNOSTYCZNY – 3 SPOTKANIA Z PSYCHOLOGIEM

2 x wywiad diagnostyczny (60–90 min)

Spotkanie podsumowujące (20-50 min)

W cenie: wydanie opinii psychologiczna,
z którą należy udać się do lekarza psychiatry

DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA KOŃCZY SIĘ 
WYDANIEM OPINII PSYCHOLOGICZNEJ, 

Z KTÓRĄ NALEŻY UDAĆ SIĘ DO LEKARZA PSYCHIATRY.

JAK WYGLĄDA DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA?



CZY UŻYWACIE TESTU ADOS-2?
Nie, w naszej Fundacji nie opieramy procesu diagnostycznego na teście ADOS-2.
Diagnozujemy w oparciu o szczegółowy wywiad zgodny z klasyfikacjami ICD-11,

DSM-5 oraz ICD-10, a także obserwację. ADOS-2, choć bywa pomocnym narzędziem
w niektórych sytuacjach, ma swoje ograniczenia. Jego trafność diagnostyczna
u dorosłych – zwłaszcza kobiet oraz osób, które potrafią skutecznie maskować

trudności – jest niska. Narzędzie to wciąż opiera się głównie na męskich wzorcach
autyzmu i nie uwzględnia w wystarczającym stopniu różnic w funkcjonowaniu

społecznym kobiet w spektrum autyzmu. 

CZY DIAGNOZA ONLINE OSÓB DOROSŁYCH JEST RZETELNA?
Tak. U dorosłych możliwa jest trafna obserwacja zachowań także w kontakcie

online – inaczej niż u dzieci, gdzie bezpośrednia interakcja jest kluczowa. Dla wielu
osób diagnoza online jest wręcz bardziej komfortowa: mniej stresu, znajome

otoczenie, możliwość połączenia się z każdego miejsca, większa szansa
„odmaskowania”.

CZY Z SAMĄ OPINIĄ PSYCHOLOGICZNĄ MAM SZANSĘ
NA ORZECZENIE O STOPNIU NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI?

Opinia psychologiczna to bardzo ważny dokument – często stanowi pierwszy krok
w diagnozie i podstawę do dalszych działań. Jednak w wielu przypadkach,

zwłaszcza przy składaniu wniosku o orzeczenie o niepełnosprawności, potrzebne
jest także potwierdzenie diagnozy przez lekarza psychiatrę. Dokumentacja

sporządzona przez psychiatrę jest traktowana jako medyczne potwierdzenie
rozpoznania i może mieć większą wagę w procedurach formalnych.

W razie jakichkolwiek pytań zapraszamy do kontaktu:

kontakt@fundacja-adhd.pl

NAJCZĘSTSZE PYTANIA



GDZIE NAS ZNALEŹĆ?

www.fundacja-adhd.pl

kontakt@fundacja-adhd.pl

Fundacja ADHD

ZAPISZ SIĘ NA DIAGNOZĘ PRZEZ STRONĘ:

www.fundacja-adhd.pl/diagnoza

https://www.fundacja-adhd.pl/
https://www.fundacja-adhd.pl/diagnoza
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