DIAGNOZA PSYGHOLOGIGZNA
SPEKTRUM AUTYZMU

DLA DOROStYGH

W FUNDAGJI ADHD

Podejrzewasz u siebie spektrum autyzmu?
Sprawdz to u specjalistow!

DIAGNOZA DOROStLYCH | m ONLINE

NIE TYLKO SPEKTRUM AUTYZMU

Diagnozujemy takze ADHD, bo jedno nie wyklucza drugiego.
Wspotwystepowanie moze siega¢ nawet 807%.



JAK WYGLADA DIAGNOZA PSYGHOLOGIGZNA?

DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA KONCZY SIE
WYDANIEM OPINII PSYCHOLOGICZNEJ,
Z KTORA NALEZY UDAC SIE DO LEKARZA PSYCHIATRY.

1. FORMULARZ PRZESIEWOWY (ONLINE)

Darmowy, przed konsultacja, ok. 15-20 minut

2. KONSULTAGJA WSTEPNA (50 MIN)

Petny wywiad + decyzja o dalszym etapie

3. PROGES DIAGNOSTYGZNY - 3 SPOTKANIA Z PSYCHOLOGIEM
2 x wywiad diagnostyczny (60-90 min)
Spotkanie podsumowujace (20-50 min|
W cenie: wydanie opinii psychologiczna,

z ktorg nalezy udac sie do lekarza psychiatry

W razie potrzeby do procesu diagnostycznego mozna wtaczyé rodzica iflub
osobe bliskq [np. partnera, partnerke, przyjaciela, przyjacidtke), jednak nie
jest to konieczne w kazdej sytuacji. Nie zmienia to rowniez ceny diagnozy.

JESLI MASZ JUZ DIAGNOZE ADHD Z NASZEJ FUNDACJI,
ZAGZYNASZ 0D RAZU 0D ETAPU 3.

Potrzebny wywiad juz przeprowadziliSmy - mamy kluczowe informacje,
wiec nie musisz przechodzi¢ drugi raz przez etapy 1i 2.



NAJGZESTSZE PYTANIA

C2Y UZYWAGIE TESTU AD0S-2?

Nie, w naszej Fundacji nie opieramy procesu diagnostycznego na teScie ADOS-2.
Diagnozujemy w oparciu o szczegoétowy wywiad zgodny z klasyfikacjami ICD-11,
DSM-5 oraz ICD-10, a takze obserwacje. AD0S-2, cho¢ bywa pomocnym narzedziem
w niektdrych sytuacjach, ma swoje ograniczenia. Jego trafno$¢ diagnostyczna
u dorostych - zwtaszcza kobiet oraz osob, ktore potrafiq skutecznie maskowaé
trudnosci - jest niska. Narzedzie to wciqz opiera sie gtdwnie na meskich wzorcach
autyzmu i nie uwzglednia w wystarczajqcym stopniu réznic w funkcjonowaniu
spotecznym kobiet w spektrum autyzmu.

62Y DIAGNOZA ONLINE 0SOB DOROStYCH JEST RZETELNA?

Tak. U dorostych mozliwa jest trafna obserwacja zachowan takze w kontakcie
online - inaczej niz u dzieci, gdzie bezpoSrednia interakcja jest kluczowa. Dla wielu
0s6b diagnoza online jest wrecz bardziej komfortowa: mniej stresu, znajome
otoczenie, mozliwo$¢ potaczenia sie z kazdego miejsca, wieksza szansa
~,odmaskowania”.

62Y Z SAMA OPINIA PSYCHOLOGICZNA MAM SZANSE
NA ORZEGZENIE 0 STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI?

Opinia psychologiczna to bardzo wazny dokument - czesto stanowi pierwszy krok
w diagnozie i podstawe do dalszych dziatan. Jednak w wielu przypadkach,
zwtaszcza przy sktadaniu wniosku o orzeczenie o niepetnosprawnosci, potrzebne
jest takze potwierdzenie diagnozy przez lekarza psychiatre. Dokumentacja
sporzqdzona przez psychiatre jest traktowana jako medyczne potwierdzenie
rozpoznania i moze mie¢ wiekszq wage w procedurach formalnych.

W RAZIE JAKICHKOLWIEK PYTAN ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:
kontakt@fundacja-adhd.pl



ZAPISZ SIE NA DIAGNOZE PR2EZ STRONE:

@ www.fundacja-adhd.pl/diagnoza

GDZIE NAS ZNALEZ2(?

@ www.fundacja-adhd.pl

ﬁ Fundacja ADHD

@ kontakt@fundacja-adhd.pl



https://www.fundacja-adhd.pl/
https://www.fundacja-adhd.pl/diagnoza
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