
Orzeczenie o stopniu niepełnosprawności można
uzyskać w przypadku schorzeń, które istotnie

wpływają na codzienne funkcjonowanie.

Problemy z narządami ruchu, wzroku, słuchu i mowy,

KATEGORIE NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI OBEJMUJĄ MIĘDZY INNYMI:

WAŻNE:

Choroby neurologiczne, genetyczne, epilepsja i schorzenia psychiczne, 
Niepełnosprawność intelektualna,
Choroby układów: oddechowego, krążenia, moczowo-płciowego  
i krwiotwórczego,
Zaburzenia endokrynologiczne, metaboliczne oraz enzymatyczne,
Choroby zakaźne,
Całościowe zaburzenia rozwojowe, w tym spektrum autyzmu.

Sama diagnoza ADHD nie wystarczy do uzyskania orzeczenia.

KTO MOŻE UZYSKAĆ ORZECZENIE?

JAK UZYSKAĆ
ORZECZENIE O STOPNIU
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI?



Ulga podatkowa: odliczenie wydatków na samochód do kwoty        
2280 zł/rok,

Ulgi podatkowe: przy rozliczeniu PIT - odliczenie wydatków na leki            
na receptę, odpłatne wizyty u psychiatry oraz psychologa               
i rehabilitację,

Wsparcie w nauce: dostosowanie egzaminów, dodatkowy czas na ich
wykonanie, pomoc dydaktyczna,
Zniżki na komunikację miejską oraz zniżki na atrakcje kulturalne         
w całej Unii Europejskiej,
Elastyczne warunki pracy, np. możliwość korzystania z przerw               
czy skrócony czas pracy,
Dodatkowe 10 dni urlopu przy orzeczeniu o umiarkowanym stopniu
niepełnosprawności.

POUFNOŚĆ

JAK WYGLĄDA PROCES UZYSKANIA ORZECZENIA?

Odwiedź komisję – spotkania z psychologiem i lekarzem są krótkie          
i konkretne.  

Złóż wniosek w lokalnym Zespole ds. Orzekania o Niepełnosprawności
(najbliższym obecnego miejsca zamieszkania).
Załącz aktualne zaświadczenie lekarskie (nie starsze niż 90 dni)               
i dokumentację medyczną.

KORZYŚCI Z POSIADANIA ORZECZENIA

Dzięki tym ulgom można zmniejszyć obciążenia finansowe i uzyskać
wsparcie w pokrywaniu kosztów związanych ze zdrowiem i leczeniem. 

Orzeczenie o stopniu niepełnosprawności pozostaje poufne i nie jest
automatycznie przekazywane żadnym instytucjom. Tylko osoba
posiadająca orzeczenie może zdecydować o jego udostępnieniu,              
np. pracodawcy, uczelni czy urzędowi, jeśli uzna to za konieczne. 



Dokumentacja wypełniona przez psychiatrę ma większą wagę        
niż wypełniona przez psychologa.

Dokumentacja medyczna odgrywa kluczową rolę w procesie uzyskania
orzeczenia o stopniu niepełnosprawności. Jej kopię można otrzymać
bezpłatnie, kontaktując się mailowo, telefonicznie lub osobiście        
z placówką medyczną. Każda placówka ma obowiązek przechowywać
dokumentację medyczną przez 20 lat.

Jeśli dolegliwości zdrowotne mają różne przyczyny medyczne,        
np. psychiczne, endokrynologiczne, to warto uwzględnić dokumentację     
ze wszystkich obszarów. 

Im więcej takich dokumentów, tym większa szansa
na uzyskanie orzeczenia o wyższym stopniu
niepełnosprawności. Warto zadbać o potwierdzenie
trudności w samodzielnym funkcjonowaniu i
przygotowanie zaleceń dotyczących rehabilitacji  i
konieczności wsparcia w codziennym życiu,
ponieważ takie informacje mogą mieć istotny
wpływ na decyzję komisji orzekającej.

WAŻNE:

Kody ICD-10 określające konkretne diagnozy medyczne,

NAJWAŻNIEJSZE DOKUMENTY:
Badania lekarskie potwierdzające diagnozę oraz przebieg leczenia,
Wypisy ze szpitali, szczególnie istotne przy hospitalizacji związanej
z danym schorzeniem,

Opinie lekarzy: każda informacja wskazująca na wpływ schorzenia
na codzienne życie ma znaczenie.

NIEZBĘDNA DOKUMENTACJA



www.fundacja-adhd.pl

kontakt@fundacja-adhd.pl

Fundacja ADHD

JEŚLI POTRZEBUJESZ WSPARCIA
LUB MASZ PYTANIA DOTYCZĄCE

ORZECZENIA O STOPNIU
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI,

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI:

https://www.fundacja-adhd.pl/
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