FUNDACJA

ADHD

JAK UZYSKAC
ORZECZENIE 0 STOPNIU
NIEPELNOSPRAWNOSCI?

KTO MOZE UZYSKAC ORZECZENIE?

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci mozna
uzyskac w przypadku schorzen, ktore istotnie
wptywaja na codzienne funkcjonowanie.

KATEGORIE NIEPELNOSPRAWNOSCI OBEJMUJA MIEDZY INNYMI:

@ Problemy z narzgdami ruchu, wzroku, stuchu i mowy,
# Choroby neurologiczne, genetyczne, epilepsja i schorzenia psychiczne,
#® Niepetnosprawnos$¢ intelektualna,
@ Choroby uktadow: oddechowego, krazenia, moczowo-ptciowego
i krwiotworczego,
@ Laburzenia endokrynologiczne, metaboliczne oraz enzymatyczne,
@ Choroby zakazne,
® CatoSciowe zaburzenia rozwojowe, w tym spektrum autyzmu.
WAZNE:

Sama diagnoza ADHD nie wystarczy do uzyskania orzeczenia.



KORZYSCI 2 POSIADANIA ORZECZENIA

#® Ulgi podatkowe: przy rozliczeniu PIT - odliczenia wydatkow na leki
na recepte, odptatne wizyty u psychiatry oraz psychologa
i rehabilitacje,

# Ulga podatkowa: odliczenie wydatkow na samochad do kwoty
2280 zt/[rok,

@ Wsparcie w nauce: dostosowanie egzaminéw, dodatkowy czas naich
wykonanie, pomoc dydaktyczna,

@ Lnizki na komunikacje miejskq oraz znizki na atrakcje kulturalne
w catej Unii Europejskiej,

# Elastyczne warunki pracy, np. mozliwo$¢ korzystania z przerw,
czy skrécony czas pracy,

# Dodatkowe 10 dni urlopu przy orzeczeniu o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci.

Dzieki tym ulgom mozna zmniejszy¢ obcigzenia finansowe i uzyskac
wsparcie w pokrywaniu kosztow zwiqzanych ze zdrowiem i leczeniem.

POUFNOSC

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnoSci pozostaje poufne i nie jest
automatycznie przekazywane zadnym instytucjom. Tylko osoba
posiadajaca orzeczenie moze zdecydowaé o jego udostepnieniu,
np. pracodawcy, uczelni czy urzedowi, jesli uzna to za konieczne.

JAK WYGLADA PROCES UZYSKANIA ORZECZENIA?
ﬁ. /t6z wniosek w lokalnym Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
[najblizszym obecnego miejsca zamieszkanial.

Z Zatqcz aktualne zaswiadczenie lekarskie [nie starsze niz 90 dni)
i dokumentacje medyczna.

g OdwiedzZ komisje - spotkania z psychologiem i lekarzem sq krotkie
i konkretne.



NIEZBEDNA DOKUMENTAGJA

Dokumentacja medyczna odgrywa kluczowq role w procesie uzyskania
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci. Jej kopie mozna otrzymac
bezptatnie, kontaktujqc sie mailowo, telefonicznie lub osobiscie
z placowka medyczna. Kazda placéwka ma obowigzek przechowywac
dokumentacje medycznq przez 20 lat.

Jesli dolegliwosci zdrowotne majqg rézne przyczyny medyczne,
np. psychiczne, endokrynologiczne, to warto uwzgledni¢ dokumentacje
ze wszystkich obszarow.

NAJWAZNIEJSZE DOKUMENTY:

# Badania lekarskie potwierdzajaqce diagnoze oraz przebieg leczenia,

# Wypisy ze szpitali, szczegolnie istotne przy hospitalizacji zwiqzane;
z danym schorzeniem,

@ Kody ICD-10 okresSlajace konkretne diagnozy medyczne,

# Opinie lekarzy: kazda informacja wskazujagca na wptyw schorzenia
na codzienne Zycie ma znaczenie.

WAZNE:

Dokumentacja wypetniona przez psychiatre ma wiekszqg wage
niz wypetniona przez psychologa.

Im wiecej takich dokumentéw, tym wieksza szansa na uzyskanie orzeczenia
o wyzszym stopniu niepetnosprawno$ci. Warto zadba¢ o potwierdzenie
trudnoSci w samodzielnym funkcjonowaniu i przygotowanie zalecen
dotyczacych rehabilitacji i koniecznoSci wsparcia w codziennym zyciu,
poniewaz takie informacje mogg miec istotny wptyw na decyzje komis;ji
orzekajqce;j.



JESLI POTRZEBUJESZ WSPARCIA

LUB MASZ PYTANIA DOTY(CZACE

ORZEGZENIA 0 STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSC!I,
SKONTAKTUJ SIE 2 NAMI:

ﬁ Fundacja ADHD
fundacja_adhd

www.fundacja-adhd.pl
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